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https://zoom.nissho-ele.co.jp/blog/manual/zoom-install.html 

ZOOM レッスン（ミーティング）に参加するための手順 

【Zoom】 PC へのインストール方法 

まずは、PC へのインストール手順をご紹介します。 

Zoom では公式アカウントの取得が可能ですが、ダウンロードやインストールするだけであれば、アカウ

ント取得は必須ではありません。また、ゲストとしてミーティング(つまりレッスン)に参加するだけであれ

ば、アカウントがなくても問題なく利用できます。まずはクライアントアプリのダウンロード、インストール

方法についてご案内します。 

クライアントアプリのダウンロード 

Zoom のインストーラーは、公式ホームページで配布されています。ホーム画面下部の「ダウンロー

ド」から、「ミーティングクライアント」をクリックします。 

 

「ミーティング用 Zoom クライアント」の画面に切り替わりますので、「ダウンロード」ボタンをクリックすれ

ば、クライアントアプリのインストーラーがダウンロードされます。 

クライアントアプリのインストール 

ダウンロードしたインストーラーを起動すると、インスト

ールが始まります。Zoom はシンプルなアプリのため、

インストール自体に時間はかかりません。また、特に

情報を入力する必要もありません。 

 

アカウント取得 

 Zoom のダウンロードや利用にはアカウントに取得は必須ではありません。とはいえ、Zoom の機能を

フル活用するためにはアカウントを持っている方が望ましいでしょう。 

https://zoom.nissho-ele.co.jp/blog/manual/zoom-install.html
https://zoom.us/download#client_4meeting
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今後、ミーティングを主催する予定がある方は、ユーザー登録を行ってください。（レッスン受講にお

いては必須ではありません） 

 

まず、Zoom のホームページにアクセスしてくださ

い。右上の「サインアップは無料です」と書かれ

たタブをクリックすると、サインアップページに遷

移します。 

「仕事用メールアドレス」と表示されているボック

スにアカウントでユーザー登録用に使用するメー

ルアドレスを入力します。「サインアップ」をクリッ

クすると、登録確認用のメールが入力したメールアドレスに送信されます。 

メーラーを開き、登録確認用のメールを見ます。本文には「アクティブなアカウント」というタブと、アカ

ウント有効化ページの URL が記載されています。どちらかをクリックし、アカウント有効化のためのペ

ージを開いてください。 

ブラウザに表示されるページでは「名」「姓」「パスワード」「パスワード（確認用）」を入力します。パスワ

ードは同じものを 2回入力してください。また、今後サインインの際に使用しますので、忘れずに控え

ておくようにしてください。 

その後、「続ける」をクリックし、入力情報に不備がなければアカウント登録完了です。登録完了を知

らせるメールが届きますが、特に操作は必要ありません。 

ブラウザ上はプロフィール登録画面に遷移します。タイムゾーンや国、顔写真を設定してください。入

力後は、「変更を保存」を忘れずクリックするようにしましょう。また、プロフィール画面に表示される

「個人ミーティング ID」はセッションの固定アドレスであるため、コピー&ペーストして別途控えておくこ

とをおすすめします。 

以降、公式ホームページ右上の「サインイン」からは、アカウントのページにサインインできます。サイ

ンインにはメールアドレスとパスワードの入力が都度必要です。パソコンのブラウザに記憶させておく

と、サインインが楽になります。 

【Zoom】スマートフォンへのインストール方法 

スマートフォンに Zoom をインストールするためには、各 OS のアプリ提供プラットフォームを利用しま

す。iPhone の場合は iOS のため 「Apple Store」、Android スマホの場合は「Google Play」です。 

 

Zoom を iPhone にインストールする方法 

Zoom を iPhone にインストールにはまず、「App Store」を開きます。App Store は iOS 公式のアプリ

配信プラットフォームであり、iPhone には標準で搭載されています。App Store では、アプリを名前で

検索できます。検索欄に「zoom」と入力し、検索してください。候補が複数表示されますが、「ZOOM 

Cloud Meetings」というアプリが該当のアプリです。 

https://zoom.us/
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「入手」をタップするとダウンロードが始まります。サインインしていない場合は Apple ID でのサインイ

ンが求められるかもしれませんので、取得している ID とパスワードでサインインしてください。あらかじ

め設定している場合は、指紋認証や顔認証も利用できます。 

 

正常に認証が行われるとダウンロードが始まり、ほどなくしてインストール

が終了します。ホーム画面に Zoom のアイコンが追加されていることを

確認してください。 

Zoom を Android にインストールする方法 

Android スマホの公式アプリ配信プラットフォームは「Google Play」で

す。「Play ストア」というアイコンで開けます。端末や Android のバージョ

ンによって異なりますが、アイコンはホー

ム画面、もしくは「設定」にあるケースが

ほとんどです。 

 

Google Play では、Google ID を用いま

す。あらかじめ端末に Google ID を登録していなかった場合は、サイ

ンインが求められるかもしれません。また、Google ID を持っていない

場合は、作成してから再度 Google Play を利用してください。 

Google Play でもアプリを名前で検索できます。「ZOOM Cloud Meeti

ngs」というアプリが該当アプリです。 

 

インストール以降、レッスン開始までの流れ 

① レッスンのご予約希望日をご連絡ください。 

※ZOOM でのレッスンに参加するには、マイク・カメラ・スピーカー

が必要です。パソコンにそれらの機器がついていない場合、別途

購入する必要があります。タブレット、スマートフォンの場合は、ス

ピーカーフォンにするか、イヤホンで聞くことができます。 

 

← ② レッスン日の前日の夜までに、講師から生徒様のアドレス

（Zoom レッスンを使う端末で開けるアドレス）に、レッスンで使用す

る招待 URL を貼ったメールを送ります。 
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③ 当日、レッスンご予約時間の開始５分くらい前に先には URL

をクリックしてください。 

← 「ミーティングに参加する」をクリックすると、自動的にレッスン

用の画面に移行します。 

そこで講師がアクセスするまで少々待機していただければと思い

ます。 

④ 講師がビデオ通話開始ボタンをおしたら画面が開き、レッス

ンが始まります。 

レッスン中の板書はチャット機能を使い、終了後、ワード、メール

等、何かしらの形で添付します。 

以上となります。 

カメラが機能しない/音声が聞こえない場合 

PC の場合 

 

「ビデオの停止」ボタンを右クリックしてください。 

すると、「カメラ」「ビデオ設定」という項目が表示

されます。 

 

 

 

カメラが映らない場合は「ビデオ」の

項目の「カメラ」でご利用になりたい

カメラが表示されているかを確認し

てください。 
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音声が聞こえない場合は「オーディ

オ」の項目の「スピーカー」「マイク」

の項目が、ご利用になるものになっ

ているか確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

iPad、iPhone の場合 

iPad, iPhone では、zoom につながると、自動的にオーディ

オ参加を確認する指示が表示されます。 

「インターネットを使用した通話」をタップしてください。 

 

 

その他の機能については、iPad iPhone ともに、上部バナー

の上または下に「・・・」のアイコンがありますので、そこをタ

ップすると表示されます。 

 

音声が出ない場合は「ミュート」になっていないかも確認し

てください。 

 

iPhone 画面 

 

 

 

iPad 画面 
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Zoom レッスンの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 テキストの音声、ビデオやニュースなどの動画は、画面共有機能を使用します。（講師が操

作するだけですが）対面レッスンのように、同じものを同時に見て解説をしながらのレッスンが

可能になります。 

 

 板書については、講師がWord で書き起こしたものを「チャット」に張り付けて行います。 

画面上のチャットを板書していただいてもよいですし、レッスンごとに書き起こした Word はレッ

スン終了後にメールで送りますので、そちらをご覧いただいても結構です。 

 

 授業で使うプリントをお渡ししたい場合は、事前にメール添付で送ります。 

印刷機能がご自宅にない方、印刷ができない方については、何らかの形で対応いたしますの

で、お申し出ください。 

 

ご不明な点などありましたら、遠慮なくお問合せください。 

 

フレンチパレット 

中村 美智子 


